
Chers amis Pilates, 

L’année sportive s’achève et le bilan est plus que positif pour moi ! 

Afin qu’il en soit de même pour l’année à venir et que nous puissions travailler dans la continuité, il 
m’est important de connaître vos souhaits pour la prochaine saison. 

Merci de bien vouloir me faire part brièvement des points positifs et négatifs concernants vos séances 
Pilates : 
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................

LES CRÉANEAUX HORAIRES : PILATES / STRETCHING / YOGA 

Mardi 

Mardi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Jeudi 

Samedi 

9H00 

10H00 

11H00

17H00 (STRETCHING) 

18H00 

19H00

16H00 (YOGA ENFANTS) 

Des séances de YOGA sont prévues un samedi sur deux : 15€ / séance

Pour une séance / semaine, le tarif reste identique, soit 330€ l’année (avec possibilité de payer en 3 

fois, non remboursable).

Pour deux séances / semaine, le tarif sera de 550€. 

Séance occasionnelle collectives : 15€ / personne 

Je me tiens à votre disposition pour des séance individuelles. 

Pour une meilleure organisation, il est important pour moi que les inscription aient lieu avant fin juin 
afin que vous restiez prioritaires sur d’éventuels nouveaux adhérents. 

Je m’inscris pour la saison PILATES : 
- NOM : ........................................................
- Prénom : .....................................................
- Horaire : .....................................................
- N° portable : ..............................................
- Mail : ..........................................................
- Acompte (50€) : ......................................... 

Amicalement, 
Sandrine.

Mardi 

Mardi 

17H00 

12H15 

(YOGA, 
uniquement les 
semaines paires 
et sur RDV) 

Mardi 

Mercredi 

9H00 

18H00 Mercredi 

19H00 Mercredi 




